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ANUSARA, JIVAMUKTI, IYENGAR&CO.:

Die besten Ubungen aus den populiirsten Yoga-Richtungen zum Nachmachen!

alle weiteren Infos und Termine www.be-better.eu
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eerdet

eit 18 Jahren mode- b
S riert Kerstin Linnartz
(39) unterschiedliche
TV-Formate. AuBerdem reist
sie um die Welt, ist Mama,
Autorin, Yogalehrerin —
und glucklich. Das war nicht
immer so. ,Ich war schon
sehr jung beruhmt. Geld,
Aufmerksamkeit ... von allem
hatte ich viel zu viel. Und
. fuhlte mich dennoch leer.
" Voga brachte mich auf den
Boden. Ich fand zu meiner
Mitte, bekam echtes Selbst-
wertgefuhl, entwickelte
Disziplin, Punktlichkeit,
Ethik Ihre Erfahrung will sie
heute an andere weiterge=
ben (Workshops, Seminare =
etc. Uber be=petter.eu). ]

Voll im Thema Kerstin
schreibt auch Fachbticher
(z.B. ,Business Yoga“,
BJV-Verlag, ca.30 Euro)

alle weiteren Infos und Termine www.be-better.eu
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alle weiteren Infos und Termine www.be-better.eu



