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In einem schönen Gebäude direkt an der Hamburger Elbe empfing mich Moderatorin
und Buchautorin Kerstin Linnartz, 39, zu unserem InterviewInterview
(http://www.gala.de/thema/interview)(http://www.gala.de/thema/interview). Sie hatte gerade ein kleines Schnupper-
WorkoutWorkout (http://www.gala.de/thema/workout) (http://www.gala.de/thema/workout) gegeben und steht mir nun in
einem hausinternen Café Rede und Antwort. „Chakra Yoga“ heißt ihre erste große Yoga
DVD, die am 26. Februar im Handel erschien. Die 39-Jährige praktiziert bereits seit 20
Jahren Yoga. Nach einem Burnout entschied sie sich für eine Auszeit und zog für
geplant ein Jahr nach Indien. Aus dem einen Jahr wurden ganze sieben, bevor es die
Moderatorin wieder zurück nach Deutschland verschlug. Seit ihrer Rückkehr hat sie
bereits zwei Yoga-Bücher auf den Markt gebracht, bietet mit ihrer Firma „be better“
Yoga-Workshops und –Ferien an und vertreibt mit der Marke erfolgreich Produkte wie
Tees, Kalender oder BekleidungBekleidung (http://www.gala.de/thema/bekleidung) (http://www.gala.de/thema/bekleidung).

Im Interview mit GALA erzählt Kerstin Linnartz von ihrer neuen Yoga DVD und wie sie
sogar der Prominenz mit ihren Tipps helfen konnte.

Nach ihren beiden Yoga-BüchernNach ihren beiden Yoga-Büchern
haben Sie jetzt mit „Chakra Yoga“ Ihrehaben Sie jetzt mit „Chakra Yoga“ Ihre
erste große Yoga-DVD veröffentlicht,erste große Yoga-DVD veröffentlicht,
wie genau unterscheidet sich die DVDwie genau unterscheidet sich die DVD
inhaltlich von ihren bisherigen Yoga-inhaltlich von ihren bisherigen Yoga-
Projekten?Projekten?

Mit Chakra Yoga kann man ein sehr
spezifiziertes Training machen. Mein erstes
Buch („All About Yoga“) war sehr allgemein
gehalten, beim zweiten geht es um
Business Yoga („Business Yoga“) und mit
„Chakra Yoga“ habe ich nun mein bisher
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KERSTIN LINNARTZ

Chakra Yoga ist für
jeden!
Moderatorin und Autorin Kerstin Linnartz hat mit "Chakra
Yoga" ihre erste Yoga DVD auf den Markt gebracht. Im
GALA-Interview spricht sie über ihre Arbeit mit den
Übungen und wie sie ihren Alltag prägen
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speziellstes Projekt gestartet. Ich selbst
arbeite damit schon seit über zehn Jahren
und mir war es wichtig, ein Programm zu
kreieren, bei dem man mit wenig Zeit sehr
viel erreichen kann. Wir alle haben
heutzutage immer weniger Zeit aber auch
immer mehr Stress und mit Chakra Yoga
kann man individuell, mit körperlichen und
mentalen Übungen an sich selbst arbeiten.

An wen richtet sich die DVD?An wen richtet sich die DVD?

Die DVD ist tatsächlich so kreiert, dass
auch Anfänger damit einsteigen können.
Gleichzeitig können aber auch
Fortgeschrittene ihrer Praxis etwas
hinzufügen, wenn sie alle Elemente in die
vorgegebenen Übungen miteinbringen. Die
DVD ist wirklich für jeden gedacht – ob
berufstätige Mütter, gestresste Studenten,
Burnout-Gefährdete Manager, oder auch
für Menschen die abnehmen möchten.

Arbeiten Sie bei Ihren Yoga-Projekten mit vielen anderen Profis zusammen,Arbeiten Sie bei Ihren Yoga-Projekten mit vielen anderen Profis zusammen,
die Ihnen Hilfe und Inspiration geben?die Ihnen Hilfe und Inspiration geben?

Eigentlich weniger. Ich habe mir die Inspiration und das Wissen in den letzten 20 Jahren
selbst erarbeitet. Während meiner Zeit in Indien habe ich erfolgreich ein Resort
betrieben. Darum hatten wir das Glück, dass die weltweit bekanntesten Yogalehrer in
unserem Resort ihre Retreats angeboten haben. Ich als Inhaberin des Resorts konnte
in dieser Zeit und auch während meiner sonstigen Reisen eine Menge lernen. Ich habe
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Seit dem 26. Feburar 2016 ist die DVD
"Chakra Yoga" von Kerstin Linnartz im
Handel.
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chakrayoga-cover_10083236-original-
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Kerstin Linnartz bei den Aufnahmen für ihre Yoga DVD in Mallorca.
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also auf ganz hohem Niveau viel Input und Inspiration bekommen. Die Elemente die für
mich bei diesen Erfahrungen am besten funktioniert haben, habe ich mir herausgepickt
und für meine Arbeiten behalten.

Sind Sie auch für ein paar prominente Personen eine Ratgeberin?Sind Sie auch für ein paar prominente Personen eine Ratgeberin?

Namen darf ich hier leider keine nennen, aber ja, es gibt einige Kollegen die durch mich
zum Yoga gekommen sind - und das hat mehrere Gründe. Auf der einen Seite bin ich
eine authentische Ratgeberin, da ich selbst sieben Jahre in Indien ein „yogisches“ Leben
geführt habe, auf der anderen Seite laufe ich aber auch im Designerkleid und mit
ChampagnerChampagner (http://www.gala.de/thema/champagner) (http://www.gala.de/thema/champagner) in der Hand über den
roten Teppich. Darum können manche Menschen meinen Rat eher annehmen, als von
jemand der sich in ein Batikgewand hüllt – auch wenn ich das natürlich nicht verurteile!

Hat sich durch Ihre Hat sich durch Ihre SchwangerschaftSchwangerschaft
(http://www.gala.de/thema/schwangerschaft)(http://www.gala.de/thema/schwangerschaft) etwas in Ihrer Yoga-Praxis etwas in Ihrer Yoga-Praxis
verändert? (Im Mai 2015 ist Kerstin Linnartz zum ersten Mal Mutter einerverändert? (Im Mai 2015 ist Kerstin Linnartz zum ersten Mal Mutter einer
Tochter geworden, Anm. d. Red.)Tochter geworden, Anm. d. Red.)

Während der Schwangerschaft habe ich definitiv anders geübt und einige Dinge, wie
zum Beispiel den Kopfstand, weggelassen, da das ein ungeborenes Kind gefährden
kann. Nach der Schwangerschaft hat sich die Praxis insofern verändert, dass ich jetzt
weniger Zeit habe. Bei den Programmen die nach der Schwangerschaft entstanden
sind, war mir deshalb auch sehr wichtig, dass man mit wenig Zeit sehr viel erreichen
kann.

Welche Pläne haben Sie für die Zukunft?Welche Pläne haben Sie für die Zukunft?

Es gibt tatsächlich einige tolle Pläne. Ich
arbeite zum Beispiel im Moment an einer
neuen DVD zum Thema Yoga und Beauty.
Die Idee kam dadurch zustande, dass mich
viele Frauen darauf angesprochen haben,
wie ich es schaffe, so jung auszusehen.
Yoga spielt dabei natürlich eine große Rolle,
denn hier gibt es einige Übungen, die den
Verjüngungsprozess stärken und
gleichzeitig den Alterungsprozess
verlangsamen. Da wir uns alle nicht von
einer gewissen Eitelkeit befreien können,
ist die Nachfrage nach einem solchen
Projekt groß. Die DVD wird eines meiner
nächsten Produkte sein, bei dem ich
speziell den Ladies ohne Spritzen unter die Arme greifen möchte.

Carolin Rainer©Gala
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