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5-Minuten-

Entspannung
Schnelle Ubungen

fiir Riicken, Nacken,
Schultern & Beine

Slow

‘Entschleunige
dem Leben S5
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Chair Yoga

Stressabbau im Sitzen

Slow - Entschleunige dein Leben
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nugutigemeint
Warum gut emeint
- nicht immer gut |st.




