In unserem diesmaligen Yogaltel

THEMA

haben wir ein interessantes Interview mit der Yoga-Lehrerin
Kerstin Linnartz. die viele Jahre in Indsen lebte. wo sie ihre eigene Praxis vertiefte und Schaler aus

aller Welt unterrichtete

Aulflerdem stellt Kerstin drel Yoga-Ubungen (Asanas) der Rishikesh-Rehe aus Ihvem Buch

LAll about Yoga™ vor. Die Rishikesh-Relhe Ist elne dberbeferte,

saehr alte und tausendfach erprcb

e

Abfolge von zwoll Asanas, Sie wurde _entworfen™ vom groBBan Yoga-Meistar Swami Sivananda

deor, t

ins ist, Sie verdankt ihren Namen dem Ort im Norden Indiens.,
und wo er diese effeklive Art, Yogas zu Oben popular machte: Rishikesh
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VITA. Du praklizornt ja scnon soit

slebzahn Jahren Yoga Was hat sich
N domam Loton dadurch verandert?
Wi gelisl du 2 B mit ainer sely un-
agenetuman Situation, aein Privatic-

Len Delrelfend um?

Aerstin Durch Yoga binich viel ge-
assaner gewordan Natiarich passie-
reny mir erener noch unschons Dings
JUndt ich &rgara mich auch noch Gber
=0 manches Aber es fallt mr vl
achter, nicht Zu bNoe aMm Arger
fest zu halten. Loslassen st ene der
Daaten Ubungen im Yooo

Durch de Entspanmung 0es Kor

pors lermen wir, auch im Kaopf 2u
eNtEpannan. Kollogon sagen mir oft,
wio befenartspannt und unacig

€N M VOrghon 2u ancaren Modeo-
ratonnnan ol Das iindo «ch usty
S0 uNaNgenohman Situalionan m
Privaten argarna ich mich seltenar

&% fruber anmal Das 1K immer ine
gute Messlatte wenn mich in stressi-
gen Phasen unwichtige Kisingketan
Aoleriosn, 81 &8 an der Teil wisdee

mehr Yoga zu then (lacht)

crgfin

VITA. Du hast 1angare Zat in ndan
gelabt GIDt &5 eind besonders Scho-
M ENMorung aus aser Zot?

Kerstin Oh, davon gitt o5 50 vie-
e, dass ds ein ganzes Buch Talen
konrten Eigentiich aing gute e
(lacht) ih denios da an mesns
vielen Pligarraisen, auf danen ich
unglaubichs Dinges erlstt habe
Gotterbaschwinungsrtuake me Ein
hesrmeschen n abgelegenen Dachun
Qeln, Bagegnungen mit Haligen in
Ashrara, viele Tage, an denen ich
komnglett allen durch unfassbare
Natur in den Bergen golauten bin,
hlsame EMeDnNSs0 an Sodogneten
Orten verruckte Hppe-Evants mit
MonsChon aus alker WaR . Meing
Jahrao in Indien wardan fur immar
WOrTvoll In Monem Hor20n bigibon
und haben mir dabal gaholfen, ales
SChlimeme, das in meinerm Labon
passiert st ru wrarbeiten Vor Jlem
abar haton mich dw Monschen In
Inclisn, mit denen ot gewrbaitel
habe oder denan ich begegnet bin,
verancsrt s halben mir gersegl
dass man glockich ssin kann. gy

WONGr man Kormmi Odor was onem
vom Leben mEgegeben wurda ich
hato one 1o Dankbarkeil gakarnt
und viele Dinge, aber de sich die
Laute har so aufregen relativiarnt

VITA- Finkeh Lelions

oevor o Yogi wurde, als Arzt praktizierte und also wusste, wovon or redete und was gut for
n dem der Maister damals lebte

n



