KERSTIN LINNARTZ wurde
1976 geboren. Nachdem sie bei
NBC Europe eine Ausbildung zur
TV-Journalistin absolvierte,
moderierte sie zahlreiche
Sendungen, u. a. ,NBC Giga”

oder ,Sat.1 blitz!",

Neben ihrem TV-Engagement hat
Kerstin eine Schauspielausbildung
in Los Angeles gemacht und in
Serien und Filmen mitgewirkt. Sie
verbrachte fiinf Jahre lang ihre
Winter in Indien, um dort intensiv
Yoga zu studieren. Aktuell
moderiert sie das Yahoo-Lifestyle-
Magazin ,Life & Harmony”.

Auch Promis brauchen mal eine Pause.
Wo sie Ruhe finden und wie sie Kraft
tanken, verraten sie hier...

Yogamatte und roter Teppich

Als ich vor 16 Jahren mit Yoga anfing, war es in Deutschland noch total
exotisch, und man wurde doch etwas stirnrunzelnd angeschaut, wenn man es
praktizierte. Ich bin damals Gott sei Dank mit einer Yogarichtung in BerGhrung
gekommen, die sich nicht nur mit dem Kdrper, sondern auch dem Geist
beschaftigt

RegelmiBig besuche ich fiir lingere Yoga-Ashrams (
orte, etwa vergleichbar mit einem Kloster) in aller Welt und bilde mich mit
Kursen fort, dabei geht es immer um die Einheit von Leben und Bewusstsein.
Im Lauf der Jahre habe ich meine Kenntnisse vertieft und biete nun selbst Yoga-
Workshops und -Ferien an. So wurde diese Lehre zu einem festen Bestandteil
meines Lebens, den ich nicht mehr missen méchte

Zu meinem taglichen zihlen 0 itation und
der Kopfstand. Meine Beine kann ich inzwischen sogar hinter meinem Kopf
verknoten. Ich ernahre mich schon lange vegetarisch. Seit ich 2006 ein
Sabbatical in einem indischen Ashram genommen habe, weit ich: Dies sind die
Orte, an denen ich mich kérperlich und geistig am besten erfrischen oder
entspannen kann.

Aber dieser Lebensstil schlieft keineswegs Spas am Leben aus, im Gegen-
teil: Ich laufe auch gern mal im Designerkleid ber den Red Carpet oder trinke
einen Champagner. Fir mich bedeutet ein bewusster Lebensstil keineswegs
Verzicht. Aber Yoga hat Drama und Stress aus meinem Leben verbannt. Es hat
mich zu einem glicklichen und gesunden Menschen gemacht.

Die sympathische
Moderatorin bietet
mit threr Firmaq
»be better” selbst
Yoga-Ferion an:
Unter www.be-
better.eu kann man
z. B. vom 6, bis
zum 13. Juli 2013 im
turkischen Lykia
eine Sommer-Yoga-
Woche buchen,
Berge und Strand
inklusive. Wie sagte
schon Hippokrates?
Kerstin Linnartz
zitiert ihn: , Die
uns innewohnen-
den Krafte sind die
grofite Kraft, um
gesund zu sein*
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