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Beruhigung fiir
Stidter

VON ANDREAS KURTZ

rither, das sagt die Moderatorin,

Schauspielerin und Yoga-Lehre-
rin Kerstin Linnartz {iber sich, war
sie ,eine wilde Biene aus dem Show-
geschift” und hat entsprechend un-
gesund gelebt. ,Yoga hat mir das Le-
ben gerettet.” Die ehemalige Mode-
ratorin des Sat.1-Boulevardmaga-
zins ,,Blitz“ fiihlte sich irgendwann
ausgebrannt und zog nach Indien.
»Meine erste Yogalehrerausbildung
dort habe ich gar nicht mit dem Ziel
gemacht, tatsdchlich zu unterrich-
ten. Ich wollte das Thema einfach
bloR durchdringen.“ Dann fiel ein
Yogalehrer aus und sie wurde gebe-
ten einzuspringen. ,Anfangs habe
ich das nur in einem Resort in In-
dien gemacht. Aber deutsche
Freunde, die das dort erlebt haben,
ermutigten mich dann, auch in
Deutschland Kurse zu geben.

Vom 18. bis 20. Mai wird die
35-Jahrige wieder versuchen, ge-
stresste Stadtmenschen zu beruhi-
gen. Dann zieht sie sich ndmlich mit
Kursteilnehmern, die dafiir
280 Euro bezahlt haben, an den Ly-
chensee in der Uckermark zuriick.
Dort stehen morgens und nachmit-
tagsYoga im Seepavillon und an den
Abenden Meditationen und Chan-
tings (bei denen wird gesungen) auf
dem Programm. Dass es dort so
manche Stelle gibt, wo Mobiltele-
fone keinen Empfang haben, passt
Kerstin Linnartz in den Kram. ,Es
tut gut, mal drei Tage keine Mails

GETTY IMAGES

Macht jetzi Yoga: Schauspielerin
Kerstin Linnartz.

und Anrufe zu bekommen. Daran
miissen sich viele Kursteilnehmer
aber erst gewhnen.“ Kommunika-
tionsjunkies empfiehltsie eine lang-
same Entwohnung: ,Nur ein Mal am
Tag die Mails anzuschauen, ist doch
auch schon ein schéner Anfang.*
(Informationen zum Kurs unter
www.be-better.eu) ‘
Kerstin Linnartz wird Ende Mai
zum zweiten Mal die Teilnehmer bei
einem YogaFlashMob in Frankfurt
am Main anleiten. Im Rahmen der
Nachhaltigkeitsmesse ,,KarmaKon-
sumKonferenz* gab sie schon 2011
Deutschlands grofte Yogastunde
mit mehr als 300 Teilnehmern auf
Yogamatten: , Eigentlich bin ich kein
Freund von Show-Yoga. Aber die
schiere GroRe dieser Veranstaltung
hat mich dann doch gereizt.“ 25 As-
sistenzlehrer sorgten dafiir, dass alle
Teilnehmer optimal betreut wur-
den. Die abschlieRende Meditation,
mit der Kerstin Linnartz sonst ihre
Yogastunden beendet, wollte sie in
diesem Fall eigentlich ausfallen las-
sen: ,Ich dachte, auf dem belebten
Borsenplatz funktioniert das nicht.
Dann habe ich es aber doch ver-
sucht, und es gab sehr beeindru-
ckende drei Minuten volliger Stille.

.InBerlin auf dem Alexwiirde ich das

auch gern mal versuchen. “
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Manch einer findet in der Stille
eines Yogakurses am See seine opti-
male Entspannung, andere suchen
dafiir ein wildes Popkonzert auf.
Womit wir mit elfenhafter Eleganz
beim Hinweis auf den Vorverkaufs-
start fiir das Konzert von Lady Gaga
am 20. September in der O, World
(Anhénger von Popredakteur Jens
Balzer kennen die als ,Mehrzweck-
halle am Ostbahnhof“) wiren. Ab
Montagmorgen, 10 Uhr, gibt es die
Eintrittskarten bei ticketmaster.de
und eventim.de sowie unter Telefon
01805-969 00 00. Neben Lady Gaga
selbst sind fiir diesen Abend die
Band The Darkness und DJ Lady
Starlight angekiindigt.
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